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Die Wintersonnenwende bezeichnet sicherlich das alteste und wichtigste
Fest des jahreskreizes, Alle Kulturen bis in die heutige Zeit waren und sind sich
dariiber einig, dass an dem Tag, der die gréfite Dunkelheit mit sich bringt, das
Licht aus dieser in Form eines Kindes wiedergeboren wird, was eine grofle
gemeinschaftiiche: Feier wert ist. Urspringlich gebar die grofe Gottin ikr
Gonnenkind, das stellvertretend fr die sich wandelnde Matur heranwuchs, im
Sommer seine Blite und Reife erreichte und im Herbst zu ibr in die Untenwelt
himabsticg, wm darl mitibr eins zu werden und bei der nachsten Wintersan-
nemwends wieder gebaren zu werden, Man lanzle in alter Zeit in dieser Macht
linksherum in das Zentrum einer Spirale, hielt in deren Mitte inne und wartete
zusammengekavert, gleichzeilig Sterbende und wieder neu Werdende, auf
den Impuls, rechts herum wieder nach draullen zu tanzen, mit Hille der im
Zentrum gelundenen Kraft der Erneuerung und des Lichts. Die Wintersonnen-
wende bezeichnet den wichtigen Punkt daswischen, der im Zentrum fiegt.
Dras bewusste Erreichen der Auszeit, die im Eleinen swischen dem Ausabem
und Einatem liegt. In dieser Pause, dem ungeborenen Raum, liegt der schip-
terische Impuls, der dem Chaos innewohnt und der als Lebensfunke wieder in
der Cirelern [ahrl. Die Wintersonnenwende ist der kosthare Moment der
Licke, aus der heraus Meues geboren wird, auch die 2wéli koemmenden Son-
nenmonate und die dreizehn Mondmenate, In thr sind die weiblichens und
miannlichen Zéhichythmen vereint, Aus diesem Geheimnis entsteht das Lichi,
Unzdhlige Brauche ranken sich um die Wintersonnenwende. Diese Macht adt
zum Orakeln ein. So werden z. B. owolf goldene MNisse von Ratsuchenden
geknackt, um daraus zu einer Frage Prognosen (e die kommenden Jahresmo-
nate zu lesen. Dabei kommt es darauf an, wie die FOllung der Muss aussish,
die jeweils einerm Monat zugeordnet ist. Straufe und Kranze aus Stechpalme,
Mistel, Buchs, Buchsbauwm, Eibe, Tanne, Fichbe, Ginster, Kiefer, Fohre, Wachal-
der, Efeu und anderen immergriinen Pilanzen schiltzen vor negativen Krilten
und richten die Sinme auf das, was nichl vergebt. Goldener und silberner
Schmuck erinmert an die Kraft der Sonne und des Mondes und Teiert das Licht,
das von ihnen empfangen werden kann.
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Apfel mit ihrem stermformigen Gehause und Sterne: huldigen der Fahig-
keit der grofien Gottin, aus sich selbst heraus zu gebdren, Im Stern wohnt das
geheime Wissen um die Schipfung der Welt, Zwei miteinander verbundene
Pyramiden, die sich nach ohen sternférmig Sffren, nennt man nach schama-
nischer Ubedieferung auch die Quelle aller Erscheinungen, die Geburtsstitte
allen 5eins, Gebildgebdck in Form der Sonne, der Spirale, der vier Jahreszei-
ten, der neun sichtkaren Monde, das Welhnachtsscheit in Form einer Biskuit-
roulade, Lebkuchenmenschen und Sternplatzchen werden gebacken und ver-
zehrt in Erinnerung an dieses glie Wissen. Die Kinder werden als Lichtkinder
rach heute reich beschenkt. Wihrend der Wintersonnenwende stirbt im [de-
alfall das werwachsen Gewordenes, damit etwas ganz Meues aus der Tiefe an
die Oberiliche steigen kann — ein reiner, bisher noch nicht gelebter Lebens-
fumke, aus derm Wissen um die Quelle erfiillf,

Im November, Dezember und Januar versorgt uns die Matur mit Wisrzel-
germnisen, Kohlgewachsen, Apfeln, Bimen und Nissen, Es gibt frisches und
gerduchertes Fleisch von Haustieren und Gefligel. Aus dem Wald kommen
Rotwild, Schwarzwild, weibliches Rehwild, Enlen und Fasane (bis Dezember).
[¥ie Fische der Saison sind Hering, Makrele, Lachs, Karpfen, Zander, Weillische.




2% i YULE — WINTERSONNENWENDE

416 g Zwicheln

1 Flascive Champagnes
et eln andees lserber
Schaumwein

4 Edgeth

204 g Briekdse

a0 Riatter

B Cikas Madiedr oder
suber Sherry

Zalz

weiBer Plofler

anarﬁﬂﬂﬂgﬂ wgaﬂd:pﬁ{lﬂzg " _/ (flﬂ ér

Nach indianischer Ansicht symbolisieren der e Stamem der Kivter
das Rad der Zeit emal ilire in kleinen Bisscheln angeordreten Nadeln
devre Stvirke, die aus serveinvchaftlicher Liiterstiitenng enivichist,
Le Welsheit der Kiefer beralit onf dom Bewasstsein um alie Alrerslosigheir,
in Qliveniil eirigelegte Kiefernuadeln werden zu etuem Massageoi,
iits die Nerven bendeiyt und den Kreislauf anrert,

Mit Klefernzweigen fogt man die Ritualplitze zur fahreskreisfeier,
Ciber der Elngavigsdiine angebvacht e sie diese der Frewipe,

IMe Rarzreichen Klefermzapfin umd Kierspdoe diemiten friiher als
feleachtungsmittel: Kiefermsprossen standen ply
Viterarize C-Lisferinton urd Mitkel vevent Skorbut bei siaseren
Varfadiees dri hodresn Anselien

ZWIEBELSUPPE MIT CHAMPAGNER

Die Zwiebeln werden in Ringe geschnitten und in einem grofien Topf mit
der Butter goldgelb gebraten. Jetzt mit Champagner ablasehen und mit Salz
und Pleffer wirzen. Die Suppe méchte mindestens eine Stunde sanft bei
geschlossenem Deckel kichealn, Inzwischen die Eigelbe mit dem Madeira ver-
rihren, den Brie in Scheiben schneiden und die Rinde entfernen. Zum Ende
der Kochzeit die Kasescheiben in die Suppe geben, schmelzen lassen und gut
vefrubiren. Dann die Eimasse unterriihren und kurz unter Rihren aufkochen
tassen, Dazu gibt es gerdstete Brotscheiben. Zwicbelsuppe hillt bei dberséy-
ertern Magen. Sie wirkt aufbauend und ausgleichend auf den Chroanismus,



